Formularz zgloszeniowy
propozycji zadania do budzetu obywatelskiego dla miasta Miechow,
wraz z lista mieszkancow miasta Miechow popierajacych owa propozycje
Uwaga: INTIC 1o =t
1. Wypelnienie punktow 1-8 oraz dotaczenie listy, o ktérej mowa w punkcie 8 niniejszego S
* 2017 0240 6 4
652, LO&L 0Nt

2. Zgloszenie propozycji zadania mozliwe jest w okresie od 18.01.2017 r. do 06.02.2017 r.

formularza, jest obowiazkowe.

3. Formularz zgloszeniowy propozycji zadania nalezy zlozy¢ na dzienniku podawczym
Urzedu Gminy i1 Miasta w Miechowie, przesta¢ poczta na adres tut. Urzedu,
ul. Henryka Sienkiewicza 25, 32-200 Miechow lub dokonaé zgloszenia za

posrednictwem strony internetowej www.wspoldecydujemy.pl.

W przypadku przesytki pocztowej decyduje data wptywu do Urzedu Gminy i Miasta
Miechow.

Miechow, os Sikorskiego .
Silownia zlokalizowana jest na wolnej przestrzeni polozonej od zachodniej|

strony bloku nr 5, powyzej bloku nr 14. Obecnie sklada si¢ jedynie z dwoch
urzadzen.

Z. silowni zewnetrznej beda korzysta¢ glownie Mieszkancy osiedla Sikorskiego|
(dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy, osoby niepelnosprawne - obojga plci). Z
r:nwagi ze silownia bedzie funkcjonowaé na otwartej przestrzeni réwniez beda|
ogli korzysta¢ mieszkancy z innych cze$ci miasta.

Tylko osiedle Sikorskiego zamieszkuje ponad 2000 oséb z tego okolo 600 to
Seniorzy.




ozbudowa silowni zewnetrznej — montaz na 4 shupach 8 réznych urzadzen
do ¢wiczen.

Proponuj¢ nastepujace:

1. wyciag i krzeslo

2. surfer i twister

3. rower i jezdziec

4. lawka i prostownik plecow
5. utwardzenie podloza placu

Szacunkowy koszt wykonania silowni przyjelam wg oferty przedstawionej
wedlug FIT Park Sp . z o0.0. Torun ul. Powstancow Wielkopolskich 74.
Zamontowane w ubieglym roku urzadzenia zostaly wykonane przez ta spolke.

W ubieglorocznej edycji budzetu obywatelskiego projekt budowy silownil
zewnetrznej na os. Sikorskiego zyskal duze poparcie wSréd mieszkancow.
Ze wzgledu na ograniczone fundusze zostal zrealizowany jedynie w
bardzo ograniczonej formie.

7. obecnie zamontowanych juz urzadzen korzystaja mieszkancy oraz mlodzieZ
z pobliskiej szkoly podstawowej i gimnazjum. Mimo ze zostaly one
zamontowane w grudniu ubieglego roku ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem, nawet w porze zimowej. Wigksza roéznorodnos¢
urzadzen jak rowniez utwardzenie terenu ulatwi korzystanie z silowni
zwlaszcza osobom starszym oraz wszystkim innym w okresi
niesprzyjajacej aury.

Zamontowanie silowni zewnetrznej to wiele korzysci dla lokalnej spolecznosci:

[Dostepnos¢ — sitownia zewngtrzna ma przewage w porownaniu z tradycyjnymi
sttowniami czy klubami fitness, gdyz jest og5lnie dost¢gpna 1 bezptatna. Moze 7
niej korzysta¢ wlasciwie kazdy: dzieci 1 ich rodzice, mlodziez, seniorzy, osobyj
niepelnosprawne.

[Promocja zdrowego stylu zycia - sitownie plenerowe acza aktywnos¢ fizyczng 7
mozliwoscia przebywania na $wiezym powietrzu. Poprzez rozny stopien
trudnosci wykonywanych ¢wiczen daja mozliwos¢ aktywnego wypoczynkul
zarOwno amatorom jak 1 profesjonalnym sportowcom.

Integracja mieszkancow — silownia zewngtrzna to $wietne miejsce nie tylko nal
aktywnos¢ fizyczna, ale réwniez na zycie towarzyskie lokalnej spolecznosci.
Staje si¢ miejscem spotkan dla senioréw, mtodych mam, ojcéw wychodzacych
z dzieckiem na spacer, mlodziezy.




Profilaktyka - Wydajac pieniadze na ogdlnie dostgpny sprzet sportowy
zaoszczedzimy je w lecznictwie. Przy odpowiednim doborze ¢wiczen sitownia)
plenerowa dziata rowniez rehabilitacyjne.

Brutto 28.290,- zi

b

1 Wyciag i krzesto 5.000,- 6.150,-
2 Surfer i twister 4.000,- 4.920,-
3 Rower i jezdziec 4.500,- 5.535,-
4 Lawka i prostownik plecow 3.500,- 4.305,-
5 Utwardzenie terenu w obrebie 6 urzadzen 6.000,- 7.380,-

Laczny koszt: 23.000,- 28.290,-

Ip.

___ rodzaj zalgcznika
1 Oferta FIT PARK Sp

Z 0.0. Torun — koszt urzadzen
2 - i koszt 1 m2 wykonania podloza

3 | Propozycja utwardzenie placu sitowni — zdjecia FIT Park
4 | Zdjecia — aktualny widok silowni

W DD | |

Oswiadczenie autora/autoréw zadania

Sktadajac niniejszy formularz wyrazam réwnoczesnie zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb niezbednych do wdrozenia budzetu obywatelskiego dla Miasta Miechow,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2014 r.
poz. 1182 z pozn. zm.). Wiem, ze podanie danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli
przetwarzania danych, ktore mnie dotycza, prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
poprawiania. Administratorem danych osobowych jest Urzad Gminy i Miasta w Miechowie
z siedziba: ul. Henryka Sienkiewicza 25, 32-200 Miechow.
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(podpis autora)
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