Regulamin Zawodow Marszowych
podczas Marszu Szlakiem Pierwszej Kompanii
Kadrowej

1. Zawody Marszowe odbywajg sie w trakcie trwania Marszu na trasie od
Michatowic do Choin n. Nida. Zawody odbywajg sie na zasadach ujetych
w Regulaminie Zawoddéw Marszowych Marszu Szlakiem Pierwszej
Kompanii Kadrowej.

2. Kontrole nad przebiegiem Zawodow Marszowych sprawujg Szef Trasy
oraz Gtowny Sedzia Zawodow mianowani przez Komendanta Marszu.

3. Glowny Sedzia Zawodow w porozumieniu z Szefem Trasy powotujag
Sedzidow Zawodow Marszowych petnigcych funkcje poprzez caty okres
trwania Zawodow Marszowych.

4. Sedziowie stanowig obstuge Punktow Kontrolnych (PK), licza czasy
druzyn ich liczebnos¢ oraz nadzoruja klasyfikacje druzyn.

5. Komisarze Zawodow sprawujg nadzor nad prawidtowoscia przebiegu
zawododw, ale nie majg prawa ingerencji w sposob ich prowadzenia. Sa
powotywani na wniosek organizacji badz jednostek biorgcych udziat w
zawodach. Swoje uwagi komisarze sktadajg bezposrednio do
Komendanta Marszu.

6. Zawody rozgrywane sg tylko w kategorii druzynowej.

7. Wszystkie druzyny wystepujgce w Zawodach Marszowych wystepujg w
jednolitym ubiorze. Wytyczne: spodnie, bluza combat shirt lub koszulki
woskowe Polo, buty typu woskowego za kostke, nakrycie gtowy: beret,
rogatywka, kapelusz lub inna. Zasadg jest jednolite umundurowanie catej
druzyny.

8. W roku 2024 wprowadzona zostaje nowos¢. Na odcinku Miechow —
Wodzistaw (okoto 30 kilometréw) rozgrywanym w dniu 8 sierpnia na
trase zawodow poza druzynami Zawoddw Marszowych wyruszg takze
druzyny Jednodniowych Zawodow Marszowych. Zostang one
przeprowadzone na nastepujacych zasadach:

-w Jednodniowych Zawodach Marszowych biorg udziat 5-osobowie
druzyny, ktore pokonuja trase przeznaczonga dla Kadrowkowych
Zawodow Marszowych zgodnie z zasadami zawartymi w ponizszym
regulaminie.

-jednodniowe zawody rozgrywane sg w dwoch kategoriach: druzyny
mundurowe, gdzie obowigzuje ubiér oraz obuwie wojskowe oraz



druzyny sportowe gdzie obowigzuje ubior oraz obuwie dowolne. Nie
dopuszcza sie zmiany obuwia badz ubioru na trasie zawodow.

-wszystkie druzyny mundurowe w Jednodniowych Zawodach
Marszowych wystepuja w jednolitym ubiorze. Wytyczne: spodnie, bluza
combat shirt lub koszulki woskowe Polo, buty typu woskowego za
kostke, nakrycie gtowy: beret, rogatywka, kapelusz lub inna. Zasada jest
jednolite umundurowanie catej druzyny. Dotyczy to takze (jednolity
ubiér) druzyn sportowych.

-chetne druzyny zobowigzane sg do dokonania zgtoszenia droga
elektroniczng na adres komendant@kadrowka.org do dnia 1 sierpnia.
Zgtoszenia muszg zawiera¢ imiona i nazwiska chetnych oraz numer
PESEL z zaznaczeniem w jakiej kategorii druzyna wezmie udziat
(mundurowe badz sportowe). Odpowiednie karty zgtoszeniowe zostana
przekazane do wypetnienia na starcie, ale osoby nieletnie musza
posiadac ze sobg pisemng zgode na udziat w zawodach oraz
wskazanego opiekuna.

-uczestnicy Jednodniowych Zawoddw melduja sie najpdzniej o godzinie
5.30 w biurze Komendy Marszu na terenie Zespdt Szkdt nr 2 przy ul.
Bolestawa Prusa 2 w Miechowie.

-planowany wymarsz w trase nastepuje po dopetnieniu formalnosci i po
odprawie z Szefem Trasy.

-Jednodniowe Zawody Marszowe koncza sie na ostatnim Punkcie
Kontrolnym w Wodzistawiu po czym jego uczestnicy otrzymaja
mozliwos$¢ odpoczynku na terenie obozowiska Kadrowki.

-uczestnicy zawodow majg prawo udziatu w uroczystosciach w
Wodzistawiu podczas ktorych zostang ogtoszone wyniki zawodow oraz
wreczone zostang nagrody (jezeli zajdzie taka potrzeba niektére druzyny
moga by¢ nagrodzone nastepnego dnia podczas uroczystosci w
Jedrzejowie).

-mimo, ze trase Jednodniowych Zawoddéw Marszowych beda tez
pokonywaty druzyny Zawoddéw Marszowych to nie sg one uwzgledniane
w punktacji jednodniowych zawodow.

9. W zawodach druzynowych biorg udziat:
o Druzyny liczace po 5 zawodnikdéw — stan na dzien 6 sierpnia


mailto:komendant@kadrowka.org

W kolejnych dniach dopuszczalny jest udziat druzyn liczacych 4
osoby, ale oznacza to ze takich druzyn nie obowigzuje punkt 15.3 i
druzyna ta musi dojs¢ na mete w petnym sktadzie 4 osoby
(mniegjszy sktad powoduje naliczenie minut karnych).

Druzyny sg wystawiane przez jednostki wojskowe badz organizacje
strzeleckie lub inne, ale muszg one posiadac takie samo
(wojskowe) umundurowanie.

Do zawoddw moze zostac takze dopuszczona Druzyna zbiorcza
sktadajaca sie z cztonkdéw roéznych organizacji badz zotnierzy
roznych jednostek, ale obwigzuje wszystkich takie samo
(wojskowe) umundurowanie.

10.Zasady pokonywania trasy i obowigzki dowddcdw druzyn

Druzyny Zawodow Marszowych posiadajg dowddce (lub osobe
petnigca te funkcje).

Do obowigzkéw dowddcy nalezy zgtaszanie na PK wyjscia oraz
przyjscia z trasy.

Dowddca ma obowigzek kazdego dnia na startowym PK podac ile
0s6b wychodzi w jego druzynie na trase).

W zawodach druzynowych najwazniejsza jest druzyna czyli
WSZYSCY jej cztonkowie. Niedopuszczalne jest pozostawienie na
trasie cztonka druzyny bez opieki. Druzyna zobowigzana jest
opiekowac sie swoim cztonkiem w kazdych okolicznosciach. Jezeli
nie jest mozliwe doprowadzenie takiej osoby do najblizszego PK
nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym Komende Marszu.
Dowddca druzyny przed startem do etapu otrzymuje od
Gtownego Sedziego Zawoddw: mapy, koordynaty GPS Punktow
Kontrolnych i Karte Etapowa Druzyny (KED. Dowddcy maja
obowigzek zameldowania sie na kazdym PK gdzie przedstawiaja
Sedziom KED. Dowddca ma obowigzek na kazdym z punktow
zameldowac stan liczebny druzyny.

W przypadku pozostania kogos na trasie bez opieki Komendant
Marszu ma prawo na wniosek Szefa Trasy badz Gtéwnego
Sedziego Zawodow natozy¢ z tego powodu kare w wysokosci 60
karnych minut.

Druzyna otrzyma kare 30 minut doliczonych do czasu
pokonywania odcinka za brak potwierdzenia obecnosci na Punkcie
Kontrolnym.

Dwukrotny brak potwierdzenia obecnosci na PK u Sedziego
Zawodow Marszowych skutkuje dyskwalifikacjg druzyny.

11.Sposob liczenia czasu pokonania trasy



Kazdego dnia wyruszajac na trase dowddca druzyny podaje
liczebnos¢ wychodzacej druzyny.

Czas pokonania etapu liczy sie od chwili wyjscia druzyny ze
startowego PK.

Czas pokonania etapu Druzyny jest czasem dotarcia na ostatni PK
etapu ostatniego cztonka danej druzyny

Dowodca Druzyny ma obowiazek przekazania KED na koncowym
PK danego etapu Sedziemu Zawodow.

Karta Etapowa Druzyny bedzie przechowywana u Gtéwnego
Sedziego Zawodow.

Zagubienie KED skutkuje dyskwalifikacja druzyny z zawodow
(chyba ze Szef Trasy oraz Gtéwny Komisarz Zawodow zadecyduja
inaczej).

Zagubienie lub zniszczenie KED (przez zniszczenie rozumiane jest
zamokniecie, przedarcie itp.) nalezy niezwtocznie zgtosi¢ na
nastepnym PK.

12.Wszelkie niejasnosci dotyczace KED beda rozpatrywane w trakcie trwania
odpraw Dowddcow Druzyn.

13.Na Punktach Kontrolnych nie jest zapisywany czas dotarcia druzyny i nie
majg one obowigzkowej przerwy w Marszu. To czy druzyna chce
odpoczac zalezy tylko i wytgcznie od Dowodcy druzyny, ale w przypadku
odpoczynku czas nie jest zatrzymywany.

14.Ze wzgledu na pogode badz na dtugosc¢ odcinka Komendant Marszu
Moze zarzadzi¢ obowigzkowy postoj dla druzyn na PK. Obowigzkowy
postdj trwa 30 minut chyba ze Komendant Marszu zdecyduje inaczej.

Czas postoju nie jest wliczany do czasu pokonania Marszu.
Dowddca druzyny po dotarciu na PK jest zobowigzany zgtosi¢ sie
do Sedziego i KED zapisa¢ doktadng godzine dotarcia.

Razem z sedziami ustalany jest czas wyjscia Druzyny na trase.

O okreslonej godzinie Druzyna melduje sie u Sedziego i
potwierdza wyjscie na trase.

Ztamanie powyzszych zasad skutkuje naliczeniem katy 60 karnych
minut.

15.Zasady punktacji:

Czas pokonania etapu przez Druzyne jest podstawa punktacji
Zawodow Marszowych. Do czasu pokonywania etapu nie wlicza
sie obowigzkowego czasu postoju na PK.

Kary w postaci dopisania odpowiednigj ilosci minut do czasu
pokonywania etapu Marszu otrzymuje za tamanie Regulaminu
Zawodow Marszowych.



Ze wzgledu na specjalne okolicznosci (np. zachowanie na trasie,
pomoc innym osobom) Komendant Marszu moze podja¢ decyzje
o nagrodzeniu Druzyny odjeciem czasu (szczegoty kazdorazowo
rozpatruje Komendant Marszu).

16.Zasady klasyfikacji:

Wszystkie druzyny zgtaszajace sie do uczestnictwa w Zawodach
Marszowych musza 5 osob — okresla to doktadnie punk 6
regulaminu (jest to poczatkowy stan personalny druzyny na dzien
6 sierpnia). Dowddcy Druzyn przybywajac na pierwszg odprawe
Dowddcédw Druzyn maja obowigzek posiadania przy sobie listy
cztonkdw swojej druzyny.

Liczba oséb w Druzynie oraz jej sktad personalny nie moze ulegac
zmianie w trakcie trwania Zawodow Marszowych

Podczas zawodow obowigzuje zasada, ze bez zadnych
konsekwencji w postaci punktow karnych na mete moze dotrzec
Druzyna w sktadzie 4 zawodnikéw. Oznacza to ze jedna osoba
kazdego dnia nie musi startowac.

Jakiekolwiek zmiany w sktadzie personalnym Druzyny po starcie
do etapu bedg karane doliczeniem 60 minut. W przypadku
zaistnienia wyzszej koniecznosci Szef Trasy lub Gtéwny Sedzia
Zawodow moze: zmniejszy¢ tymczasowo liczebnos¢ druzyny;
zatrzymac druzyne na PK — woéwczas czas postoju druzyny nie
wlicza sie do czasu pokonywania etapu Zawoddéw Marszowych
(kazdorazowo okolicznosci takie zatwierdzane sa indywidualnie
przez Komendanta Marszu).

Wszystkie druzyny, ktore spetnig kryteria osobowe zostana
umieszczone w Klasyfikacji Generalnej Zawodow Marszowych.
Druzyna biorgca udziat w Zawodach Marszowych w
umundurowaniu, ktérej cztonkowie bedg poruszac sie po trasie w
obuwiu innego typu niz ,wojskowy” otrzyma kare dopisania 20
minut do czasu pokonania odcinka za kazdego cztonka druzyny
posiadajacego na etapie nieregulaminowe obuwie.

Druzyna moze zostac zdyskwalifikowana takze za korzystanie z
podwozenia jej cztonkdw w trakcie trwania Zawodow Marszowych.
W zawodach zwyciezy druzyna ktora pokona trase zawodow w
najkrotszym czasie.

17.Jakiekolwiek obtarcia badz drobne urazy potwierdzone przez stuzbe
medyczng Marszu nie sg podstawa do zwolnienia z udziatu w zawodach
bez minut karnych. W szczegdlnych przypadkach inng decyzje moze
podjac po konsultacjach Komendant Marszu.



18.Wszyscy uczestnicy Zawoddw Marszowych sg zobowigzani do udziatu w
uroczystosciach podczas trwania Marszu. Pamie¢ o Czynie 6 Sierpnia jest
wartoscig nadrzedna. W szczegdlnych przypadkach inng decyzje moze
podjac po konsultacjach Komendant Marszu.

19.Wszystkie osoby z druzyn biorgcych udziat w zawodach, ktoére nie
wychodzg danego dnia na trase wchodzg w sktad zbiorczej druzyny,
ktorej przydzielony jest przez Komende Marszu dowodca. Druzyna ta ma
obowigzek pomocy Kwatermistrzowi Marszu przy organizacji
obozowiska, badz innych wynikajacych z biezacych potrzeb.

20.Nagrody zostang przyznane za pierwsze miejsca Klasyfikacji Generalnej
Zawodow oraz w przypadku wprowadzenia w Klasyfikacji Indywidualnej
za uzyskanie najlepszego wyniku. Szczegdty ustala Komendant Marszu.

21.Wszystkie skargi i uwagi dotyczace sposobu przeprowadzania Zawodow
Marszowych beda rozpatrywane przez Szefa Trasy i Gtdwnego Sedziego
Zawodow w obecnosci Sedziéw Zawodow Marszowych oraz wszystkich
zainteresowanych stron. Stronie zgtaszajacej protest/skarge przystuguje
prawo do odwotania sie od decyzji do Komendanta Marszu, ktérego
decyzja jest ostateczna i nie mozna sie od niej odwotywac.
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