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        „Bieg Tropem Wilczym - Pamięci Żołnierzy Wyklętych” - Miechów 2025

CEL
• Uczczenie Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych                                                                          • Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia                  • Zaproponowanie atrakcyjnej oferty spędzenia wolnego czasu
ORGANIZATOR
• Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku „Aktywne Życie” w Miechowie we współpracy                         z Gminą Miechów
PARTNERZY MERYTORYCZNI
• Centrum Kultury i Sportu w Miechowie                                                                                                     • Stowarzyszenie Rozwoju Społecznego „DUCH” 
PATRONAT HONOROWY 
• Patronat  honorowy  nad   wydarzeniem  objęli:

-  Iwona  Gibas  -  Członek Zarządu  Województwa Małopolskiego
- Dariusz Marczewski  -  Burmistrz Gminy i Miasta Miechów
                                                                                            
PATRONAT MEDIALNY 
• Wieści Miechowskie                                                                                                                                                                                                                                                                     
 TERMIN I MIEJSCE
• Bieg odbędzie się 2 marca 2025 roku, w Parku Miejskim w Miechowie. Rozpoczęcie biegu                        o godzinie 12.00. Bieg przeprowadzony zostanie na dystansie 1963 m [trzy okrążenia], trasą wiodącą alejkami o nawierzchni asfaltowej.
 BIURO ZAWODÓW
• Biuro zawodów zlokalizowane będzie w  Altanie na terenie Parku Miejskiego i czynne będzie  w dniu zawodów w godzinach od 9.45 do zamknięcia imprezy
PROGRAM MINUTOWY IMPREZY
  9:45      Otwarcie Biura zawodów. Weryfikacja uczestników biegu i wydawanie pakietów startowych                                                                                                                     11:00      Zakończenie wydawania pakietów dla uczestników wcześniej zarejestrowanych                      11:00      Rejestracja  i wydawanie pakietów dla osób rejestrujących się w dniu imprezy                                                                                                                                                 11:20      Powitanie uczestników imprezy. Okolicznościowy występ artystyczny/recytatorski                                              11:40      Krótka rozgrzewka przed startem                                                                                                     11:55      Wspólne odśpiewanie hymnu państwowego                                                                                   12:00      Start biegu                                                                                                                                                                12:30      Zamknięcie biegu. Ogłoszenie zwycięzców i wręczenie nagród                                                                                            12:45      Zakończenie imprezy biegowej

ZGŁOSZENIA
• Zapisy do udziału w biegu prowadzone będą w okresie od 20 lutego do 28 lutego 2025 rok, w dni powszednie w godzinach: 9:00 – 15:00.  Zgłoszenia przyjmowane będą telefonicznie, pod numerami:  stacjonarny 41 3882630, kom.: 534 533 551, bądź osobiście - pok. nr 214 i 215 (II piętro)                         w Referacie Spraw Społecznych, Kultury, Sportu i Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi Urzędu Gminy i Miasta w Miechowie przy ul. Sienkiewicza 25
• Ze względu na limitowaną pulę pakietów startowych, do biegu zarejestrowanych  zostanie 160 osób, które jako pierwsze w kolejności zapiszą się. Jeżeli w wyznaczonym okresie przyjmowania zapisów, nie zostanie wyczerpany limit zgłoszeń, będzie  jeszcze można,  zapisać  się w  Biurze zawodów
WARUNKI UCZESTNICTWA
• Przed startem,  każdy uczestnik  biegu  zobowiązany jest  zgłosić  się do  Biura zawodów,  gdzie zostanie zweryfikowany.  Podpisze się na   „Liście Startowej”  oraz wypełni i podpisze „Formularz zgłoszenia”. Formularz zawiera informację, że uczestnik z Regulaminem Biegu zapoznał się                     i akceptuje jego warunki. Oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu                i że wyraża zgodę na udział w biegu na własną odpowiedzialność. Formularz zawiera również informację o wyrażeniu  zgody na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych i wizerunku uczestnika, dla potrzeb związanych z organizacją, przeprowadzeniem i promocją  imprezy biegowej
• Przed startem, każdy niepełnoletni uczestnik biegu zgłasza się z rodzicem/opiekunem prawnym               do Biura zawodów. Rodzic/Opiekun prawny podpisuje się na  „Liście   startowej”. Wypełnia i podpisuje  „Formularz zgłoszenia” w którym oświadcza, że dziecko/podopieczny nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu i że wyraża zgodę na jego udział w biegu na własną odpowiedzialność. Ponadto wyraża zgodę  na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych                  i wizerunku dziecka/podopiecznego dla potrzeb związanych z organizacją, przeprowadzeniem                 i promocją imprezy biegowej. Podpisuje również Oświadczenie, że zapoznał się z Regulaminem  biegu i  akceptuje jego warunki
• Niepełnoletni uczestnik  może zostać  dopuszczony do biegu, bez obecności przy nim rodzica/opiekuna prawnego, jeżeli w Biurze zawodów przedstawi „Formularz zgłoszenia”                wypełniony  i podpisany przez rodzica/opiekuna prawnego.  „Formularz zgłoszenia” jest do pobrania ze strony internetowej:   www.miechow.eu  
• Po pozytywnej weryfikacji,  każdy z zarejestrowanych uczestników  biegu, otrzyma numer startowy, chip do pomiaru czasu i pakiet startowy.  Na pakiet startowy składają się; okolicznościowy medal, koszulka z nadrukiem. Uczestnik otrzyma koszulkę w rozmiarze jaki  uzgodnił w czasie rejestracji do biegu.  Ponieważ ilość koszulek  w danym rozmiarze jest ograniczona, dlatego nie gwarantuje się dostępności wszystkich rozmiarów
• Przed startem, uczestnicy biegu, zobowiązani są do prawidłowego zamocowania chipa do pomiaru czasu, zgodnie z instrukcją udzieloną przez Organizatora oraz zamocowania numeru startowego               z przodu do koszulki na wysokości klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sędziów i spikera 
• W biegu będzie prowadzony pomiar czasu metodą elektroniczną    
• Limit czasu na  pokonanie trasy biegu wynosi 30 minut
NAGRODY i WYRÓŻNIENIA	
 • Nagrody rzeczowe i dyplomy, otrzymają uczestnicy biegający:
- najmłodsi; uczestniczka i uczestnik  [decyduje data urodzenia]                                                                      - najstarsi;   uczestniczka i uczestnik  [decyduje data urodzenia]                                                                                - najszybsi;  uczestniczki  i uczestnicy za miejsca; I - III 
• Dyplomy pamiątkowe otrzymają uczestnicy marszu Nordic Walking 
- najmłodsi; uczestniczka i uczestnik  [decyduje data urodzenia]                                                                      - najstarsi;   uczestniczka i uczestnik  [decyduje data urodzenia]                                                                                - najszybsi;  uczestniczki  i uczestnicy za miejsca; I - III 
• Ponadto, dyplomami zostaną wyróżnione trzy najliczniejsze rodziny, które w „komplecie” ukończą bieg. W przypadku równej liczby  członków rodziny, o przyznaniu dyplomu   rozstrzygnie lepszy czas uzyskany przez rodzinę. Liczyć się będzie – suma czasów uzyskanych przez poszczególnych członków rodziny. Za rodzinę uznaje się  krewnych w linii prostej, to jest: dzieci, rodziców i dziadków.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
•  W a ż n e ! Dla osób, które do udziału w biegu zarejestrowały  się  telefonicznie,  pakiety  startowe będą wydawane w Biurze zawodów, w godzinach: 9:45 – 11:00. Nieodebrane                     w tym czasie pakiety startowe, będą  wydawane osobom, które zarejestrują się do biegu,                   w godzinach 11:00 – 11:20
• Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne 
• Wszyscy  uczestnicy  biegu  zobowiązani są do respektowania  poleceń  wydawanych  przez  osoby  odpowiedzialne za organizację i bezpieczeństwo, w szczególności przez służby porządkowe                      i  medyczne oraz sędziów zawodów i przedstawicieli Organizatora 
 • Organizator  uczestnikom  biegu zapewnia:                                                                                                        -  opiekę medyczną, dostęp do toalety, ciepły posiłek i napoje                                                                                               -  ubezpieczenie  Następstw Nieszczęśliwych Wypadków 
• Organizator posiada ubezpieczenie OC
• Organizator nie zapewnia szatni  i  depozytu. Organizator nie odpowiada za pozostawione bez opieki rzeczy osobiste uczestnika biegu
• W biegu dopuszcza się udział osób, które pokonują trasę biegu w marszu Nordic Walking.  Osoby te, poruszają się po trasie lewą stroną - prawa strona trasy jest przeznaczona  dla biegaczy
• Zabrania się startu osobom będącym pod wpływem alkoholu, innych środków odurzających lub substancji psychotropowych
• Uczestnik biegu wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych i wizerunku w zakresie  niezbędnym do realizacji imprezy „Bieg Tropem Wilczym. Pamięć Żołnierzy Wyklętych-2025”, zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) 
• Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa w imprezie biegowej
• Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora                                                            • W sprawach nie objętych Regulaminem rozstrzyga Organizator                                                                     
• Kontakt do przedstawiciela  Organizatora: Mieczysław Jureczko Tel.  664 984 997. 
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