=, Matopolskie Dni Profilaktyki Zdrowia

“mo e 21 — 24 wrzes$nia 2015 w Miechowie

21 wrzesnia:

09.00-10.15 Sala kinowa Miejskiego Domu Kultury w Miechowie:
Wyktady profilaktyczne dla uczniéw gimnazjow
—  Profilaktyka nowotworéow

—  Profilaktyka w domu i w szkole — jak skutecznie uchroni¢ dziecko przed
narkotykami

—  Moycie rak jako profilaktyka choréb zakaznych
—  Dlaczego powinnismy przestac pali¢ lub w ogéle nie zaczynac?

8.00—16.00 Blok C szpitala, Il pietro, gabinet 202: Porady zywieniowe (obliczanie BMI, pomiar
cukru i ci$nienia tetniczego)
Blok C szpitala, IV pietro, gabinet 401: EKG z opisem
Blok C szpitala, IV pietro, gabinet 403: Cytologia dla pacjentek w wieku 25-59
Przed blokiem C szpitala: Mammografia dla pacjentek w wieku 50-69
Blok F szpitala, Poradnia Gruzlicy i Chordb Ptuc: Spirometria
(Do badania trzeba sie przygotowac. Nie wolno wktadaé obcistych,  utrudniajacych
oddychanie ubrani. Na kilka godzin przed badaniem nie powinno sie pali¢ tytoniu, pi¢ alkoholu
ani innych stymulujacych napojow, jak kawa, herbata czy coca-cola. Bezposrednio przed
badaniem nie mozna wykonywac intensywnego wysitku fizycznego ani jes¢ obfitych positkdw)

22 wrzesnia:

09.00-10.15 Sala kinowa Miejskiego Domu Kultury w Miechowie:
Profilaktyka nowotworow — wyktad dla uczniéw klas ponadgimnazjalnych.
Tematy jak powyzej.

08.00—-16.00 Blok C szpitala, Il pietro, gabinet 202:
Porady zywieniowe (obliczanie BMI, pomiar cukru i ci$nienia tetniczego)
Blok C szpitala, IV pietro, gabinet 401: EKG z opisem
Blok C szpitala, IV pietro, gabinet 403: Cytologia dla pacjentek w wieku 25-59
Blok F szpitala, Poradnia Gruzlicy i Chordb Ptuc: Spirometria

24 wrzesnia:
08.00-16.00 Blok C szpitala, IV pietro , gabinet 403: Cytologia dla pacjentek w wieku 25-59

16.00 - 18.00 Sala kinowa Miejskiego Domu Kultury w Miechowie:
Wyktady dla oséb dorostych ,,Profilaktyka nowotworow”

12:00 -19.00 Sala kinowa Miejskiego Domu Kultury w Miechowie:
Porady zywieniowe (obliczanie BMI, pomiar cukru i cisSnienia tetniczego), EKG z
opisem, spirometria

Rejestracja na wyktady i badania obowigzkowa dla wszystkich uczestnikow akcji!
Tel. 41 38 20 100 (07 — 18 wrzesnia 2015r.)



