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18.09.2017 i 22.09.2017 (poniedzialek i pigtek)

1L 10.00— 12.00 wyktady profilaktyczne: Miechowski Dom
Kultury

wMotywowanie do zmiany zachowan zdrowotnych —
profilaktyka nie tylko dla seniora, czyli jak by¢ zdrowym na

em eryturze - specjalista ds. szkolen i promocji zdrowia /Joanna Regucka/Szpital
Sw. Anny w Miechowie

,,P roﬁlakzjyka raka piersi ” — poloina/Barbara Tkaczewska Zdeb/ Szpital
Sw. Anny w Miechowie

»leoria 1 praktyka udzielania pierwszej przedmedycznej

pomocy » - pielegniarka  oddziatowa/Janina  Gorkiewicz/Szpital Sw. Anny
w Miechowie

II. 9.00 — 16.30 badania profilaktyczne MDK (spirometria,
EKG 7 opisem, pomiar cisnienia tetniczego, poziomu cukru
we krwi, BMI 7 analizg poziomu tkanki tluszczowej i wody,
cytologia, mammografia( 18.09.2017), mozliwos¢ oddania
krwi wraz 7 mozliwoscig zostania honorowym dawcq krwi-
18.09.2017r. ).

I11. 9.00 — 16.30 warsztaty MDK

- nauka samobadania piersi,

- nauka udzielania pierwszej przedmedycznej pomocy,
-warsztaty promujgce honorowe oddawanie krwi wraz z
moZzliwosciq oddania krwi (18.09.2017; godz.9.00 — 14.00)

Rejestracja i informacja
Tel. kom. 692 406 157(godz: 8.00 — 14.00)

Miejsce wyktadow, badan i warsztatow:
Miechowski Dom Kultury, Ul. Raclawicka 12, 32-200 Miechow
Cytologia: Szpital Sw. Anny w Miechowie, IV pietro, gabinet 403,
Blok B

Serdecznie zapraszamy!




