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 I BIEG KU SłOŃCU

DOSŁOŃCE

18 XI 2012 rok

1. CEL IMPREZY:

· Promocja pięknej Ziemi Racławickiej

· Popularyzacja biegów masowych

· Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia

2. ORAGANIZATOR :

· TKKF „GRYF” MIECHÓW

3.WSPÓŁORGANIZATORZY:

· HOTEL DOSŁOŃCE CONFERENCE&SPA 

· URZĄD GMINY RACŁAWICE 

· OŚRODEK SPORTU I REKREACJI TKKF W MIECHOWIE

· ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 2 W MIECHOWIE

· MIECHOWSKI DOM KULTURY

4. TERMIN I MIEJSCE:

· 18 XI 2012R. (niedziela) godz 1100
· Biuro zawodów przy Hotelu Dosłońce

5.PATRONAT: STAROSTA POWIATU MIECHOWSKIEGO

6. TRASA BIEGU:

· 10km – CROSS – LAS

· 5km – NORDIC-WALKING

7.PROGRAM IMPREZY:

· Godz. 900 – przyjmowanie zgłoszeń (weryfikacja i zapisy zawodników)
· Godz. 1030- uroczyste otwarcie – program artystyczny
· Godz. 1100 –start biegów otwartych

· Godz. 1110- start zawodników nordic-walking

· Godz. 1200-ogłoszenie wstępnych wyników zwycięzców
· Godz. 1300- wręczenie nagród

· Godz. 1330—posiłek 

8. KLASYFIKACJA: 
BIEG
K 16-29 lat   ( junior)
M 16- 29  lat   (junior)


K 30-39 lat   (senior)
M 30-39 lat   (senior)
K 40-49 lat   (masters)
M 40-49 lat   (masters)



K 50 lat i więcej   (weteran)
M 50 lat i więcej  (weteran)
NORDIC – WALKING

K do 40 lat



M do 40 lat


K powyżej 40 lat


  
M powyżej 40 lat

9. NAGRODY:

· Nagroda rzeczowa – I- sze trzy miejsca w każdej kategorii wiekowej

· Dyplomy dla 50 pierwszych zawodników na mecie 

· Wszyscy zawodnicy biorą udział w losowaniu nagród rzeczowych

10. UCZESTNICTWO:

· Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez wypełnienie karty zgłoszeń lub mailowo: adres:  tkkf.miechow@interia.pl lub telefonicznie : tel: 606-658-463

· Do startu zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat

· Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując zgłoszenia do biegu i nie będą rościć żadnych roszczeń do organizatorów w razie wystąpienia zdarzeń losowych
· Zawodnicy, którzy nie ukończyli 18 roku życia muszą posiadać pisemna zgodę rodziców lub prawnego opiekuna. 

· Opłata startowa wynosi 20 zł na konto 

KBS Miechów nr konta: 56 859 10007 0200 07142696 0002
· Opłata startowa w dniu zawodów wynosi 30 zł 
11.ŚWIADCZENIA:
· Organizator w ramach opłaty startowej zapewnia:

· Zabezpieczenie i oznakowanie trasy 
· Pamiątkowe dyplomy

· Posiłek i napoje na mecie

· Możliwość udział w losowaniu upominków rzeczowych

12.POSTANOWIENIA KOŃCOWE :

-Pobranie numeru startowego przez zawodników jest jednoznaczny z akceptacją regulaminu

-Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne 

-Uczestnicy biegu i marszu biorą udział na własną odpowiedzialność. Ubezpieczenie we własnym zakresie

-Zawodnicy będą mieć możliwość korzystania z umywalki i toalet.
