Komunikat 3
Tytut: Tlenek wegla smiertelnie niebezpieczny.

Skrét 1: W zwigzku z sezonem grzewczym oraz licznymi przypadkami zaczadzen
strazacy apeluja o rozwage. Tlenek wegla jest $miertelnie niebezpieczny. Czad zabija
po cichu.

Skrét 2: W zwiazku z trwajagcym sezonem grzewczym strazacy radza jak uniknaé
zatrucia tlenkiem wegla — szczegoéty telegazeta.

Skrét 3: Strazacy ostrzegajg o Smiertelnym niebezpieczenstwie ze strony tlenku wegila.
Czad potrafi zabi¢ w ciggu kilkunastu sekund. Sprawdz czy jestes bezpieczny.

Skroét 4: ,,Czad i ogien. Obudz czujnos¢”. Strazacy radza jak unikna¢ zatrucia tlenkiem
wegla.

Sugerowany okres publikacji: Caly rok ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu
od 1 wrzesnia do konca marca.

Sugerowany Status RSO Alarm: Wysoki - w momencie wzrostu liczby przypadkow
zaczadzen, Sredni — na poczatku okresu grzewczego, w momencie wystepowania znacznych
ujemnych temperatur, Normalny — w pozostatym okresie.

Sugerowana czestotliwosé: Przy poziomie wysoki — co drugi dzieh, sredni — co najmniej raz
w tygodniu, normalny — co dwa tygodnie.

Tresé:
W okresie trwania sezonu grzewczego nasilajg sie przypadki zatrucia oséb tlenkiem

wegla. Ze wzgledu na sposéb dziatania na organizm ludzki, tlenek wegla zwany jest rowniez
cichym, perfidnym zabdjca.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu niecatkowitego spalania materiatow
palnych. Ma silne wtasnosci toksyczne, jest Izejszy od powietrza dlatego tez gromadzi sie
gtéwnie pod sufitem. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest:

e bezwonny,

e bezbarwny,

e pozbawiony smaku.
Czad blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w hemoglobinie
(czerwonych krwinkach), powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu $mier¢.

Co jest gléwng przyczyna zatrué tlenkiem wegla?

Gtownym zrodlem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych i dymowych. Ich wadliwe dziatanie moze wynikaé z:

¢ nieszczelnosci,

e braku konserwaciji, w tym czyszczenia,

e wad konstrukcyjnych,



e niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardéw szczelnoci
stosowanych okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

RADZIMY!

Co zrobié, aby unikngé¢ zaczadzenia?

1. Systematycznie czy$é, sprawdzaj szczelnosé i wykonuj przeglady techniczne
przewodow kominowych.
Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgodnie z instrukcjg producenta.
Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzgdzen grzewczych.
Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.
W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz poprawno$¢ dziatania wentylacji, nowe
okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku i mogg pogarsza¢ wentylacje.
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Nie bagatelizuj objawéw takich jak: bdle i zawroty gtowy, dusznosé, sennosé, ostabienie,
przyspieszona czynnos¢ serca, mogg one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomieszczenie, w ktérym sie znajdujesz i zasiegnij
porady lekarskiej.

Twoje i twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w duzej mierze rowniez zaleze¢
od tego jak powaznie potraktujesz tre$¢ naszych rad. Z powyzszymi radami zapoznaj
wszystkich uzytkownikéw domu.

Najprostszym sposobem, by ustrzec sie przed tego typu zatruciem, jest zainstalowanie
w domu lub mieszkaniu czujki tlenku wegla. Koszt takiego zakupu to ok. kilkudziesieciu ztotych.
Dlatego tez strazacy apelujg, aby wyposazaé nasze mieszkania w czujki CO oraz dymu.

Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na fakt, ze czujka tlenku wegla nie zastepuje
przegladu technicznego przewoddw wentylacyjnych i kominowych.



