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	XXVI SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN
XII EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH
1-7 październik  2020 r.
KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH
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Nazwa miasta / gminy: Gmina Miechów
	Data
imprezy
	Nazwa imprezy
	Organizator imprezy
(telefon kontaktowy do organizatora)
	Miejsce przeprowadzenia imprezy
	Godzina

	1.10.2020
	 I Miechowski Marsz TAFISA
 (nordic-walking)
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	1.10.2020
	Maraton Zdrowia
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	1.10.2020
	Biegi sztafetowe kl. IV-VIII
	SP nr 1- Miechów
UKS”Herkules”
	Boisko LO
	12.30- 14.00.

	1.10.2020
	Test Coopera na rowerach stacjonarnych
	PSONI Koło w Miechowie
	PSONI Koło w Miechowie
	8.00-15.00

	1.10.2020
	Turniej gier i zabaw (kl.I-III)
	SP nr 1- Miechów
UKS”Herkules”
	Boisko SP nr 1
	10.00-11.30

	01.10.2020
	Gimnastyka dla smyka- lekkoatletyka
	Przedszkole Samorządowe Nr 2 w Miechowie
	Ogród  przedszkolny
	10:00-11:00

	1.10.2020
	Zajęcia sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	16:00-17:30

	1.10.2020
	 Zajęcia sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	17:15-18:45

	1.10.2020
	Zajęcia sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	17:30-19:00

	1.10.2020
	Zajęcia fitness dla seniorów
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	11:45 – 12:30

	1.10.2020
	Zajęcia Aquafitenss dla  seniorów
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	12:45 – 13:30

	1.10.2020
	Pływanie korekcyjne dla dzieci 7-12 lat
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	15:00 – 16:00

	1.10.2020
	Pływanie korekcyjne dla dzieci 7-11 lat
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	16:00 – 17:00

	1.10.2020
	Pływanie korekcyjne dla młodzieży 12-18 lat
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	17:00 – 18:00

	1.10.2020
	Zajęcia Fitness – body shape
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	18:00 – 19:00

	1.10.2020
	Zajęcia Fitness - Cross
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	19:00 – 20:00

	1.10.2020
	Zajęcia Fitness - Zumba
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	20:00 – 21:00

	1.10.2020
	Sekcja sportowa
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:00 – 18:45

	1.10.2020
	Sekcja sportowa
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:45 – 19:45

	1.10.2020
	Zajęcia Aqua fitness
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	19:15 – 20:00

	1.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	16:30 – 17:45

	1.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	15: 00 – 16:15

	1.10.2020
	Szkolny Test COOPERA
	Szkoła Podstawowa w Jaksicach
	Boisko szkolne SP Jaksice
	14:30-15:30

	1.10.2020
	Bieg po zdrowie
	Szkoła Podstawowa w Jaksicach
	Sala gimnastyczna SP Jaksice
	12:00-13:00

	2.10.2020
	Maraton Zdrowia
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	2.10.2020
	Test Coopera na rowerach stacjonarnych
	PSONI Koło w Miechowie
	PSONI Koło w Miechowie
	8.00-15.00

	2.10.2020
	Sprawnościowy tor przeszkód (kl. I-III)
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	Salka gimnastyczna
	8.00-10.00

	2.10.2020
	Przedszkolny aerobik
	Przedszkole Samorządowe Nr 2 w Miechowie
	Ogród  przedszkolny
	10:00-11:00

	2.10.2020
	Ćwiczymy i rzeźbimy ciało- plenerowa siłownia
(kl.VII-VIII)
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	Boisko SP nr 1
	12.30-14.00

	2.10.2020
	 Zajęcia sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	16:00-17:30

	2.10.2020
	Zajęcia sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	17:30-19:00

	2.10.2020
	Zajęcia sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	18:00-19:00

	2.10.2020
	Zajęcia fitness dla seniorów
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	10:00 – 10:45

	2.10.2020
	Zajęcia Aquafitness dla  seniorów
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	11:00 – 11:45

	2.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	17:00 – 18:00

	2.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:00 -19:00

	2.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	19:00 – 20:00

	2.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	20:00 – 21:00

	2.10.2020
	Zawody Pływackie „Bądź Mistrzem”
	Szkoła Podstawowa w Jaksicach
	Basen CKiS
	11:00-13:00

	3.10.2020
	Maraton Zdrowia
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	3.10.2020
	Test Coopera na rowerach stacjonarnych
	PSONI Koło w Miechowie
	PSONI Koło w Miechowie
	8.00-15.00

	3.10.2020
	Dog Trekking (marsz z psami)
Pokaz tresury psów
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	16:00

	3.10.2020
	Rozgrywki sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	10:00-11:30

	3.10.2020
	III turniej strzelecki dla Młodzieży
	Liga Obrony Kraju
	Strzelnica LOK
	10.00- 13.00

	3.10.2020
	Roweriada- wycieczka ścieżką rowerową.
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	Trasa ścieżki rowerowej
	10.00-12.00


	4.10.2020
	Maraton Zdrowia
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	4.10.2020
	Test Coopera na rowerach stacjonarnych
	PSONI Koło w Miechowie
	PSONI Koło w Miechowie
	8.00-15.00

	4.10.2020
	Jedynka – biega (bieg po zdrowie)
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	Boisko LO
	9.00-13.00

	5.10.2020
	Test Coopera na rowerach stacjonarnych
	PSONI Koło w Miechowie
	PSONI Koło w Miechowie
	8.00-15.00

	5.10.2020
	Gry i zabawy lekkoatletyczne 
,,Skocz, złap,rzuć"
	Przedszkole Samorządowe Nr 2 w Miechowie
	Przedszkolny plac zabaw
	10:00-11:30

	5.10.2020
	Fitness dla wszystkich
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	Boisko/ Sala gimnastyczna
	12.30-14.00

	5.10.2020
	Maraton Zdrowia
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	5.10.2020
	Pływanie korekcyjne dla dorosłych
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	20:00 – 21:00

	5.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	17:00 – 18:00

	5.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:00 -19:00

	5.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	19:00 – 20:00

	5.10.2020
	Sekcja rekreacyjna
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	20:00 – 21:00

	5.10.2020
	Zajęcia Aqua fitness
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	19:15 – 20:00

	5.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	15:00 – 16:15

	5.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	16:30- 17:45

	5.10.2020
	Turniej Piłkarski „Mini-Trójek”
	Szkoła Podstawowa w Jaksicach
	Sala gimnastyczna SP Jaksice
	12:45-13:45

	6.10.2020
	Maraton Zdrowia
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	6.10.2020
	Test Coopera na rowerach stacjonarnych
	PSONI Koło w Miechowie
	PSONI Koło w Miechowie
	8.00-15.00

	6.10.2020
	Zabawy z piłką
	Przedszkole Samorządowe Nr 2 w Miechowie
	Hol- budynek przedszkola
	9:30-10:00

	6.10.2020
	Trójbój lekkoatletyczny
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	boisko
	12.30-14.00

	6.10.2020
	Zajęcia sportowe
	MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	16:00-17:30

	6.10.2020
	Zajęcia sportowe
	 MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	16:15-17:15

	6.10.2020
	Zajęcia sportowe
	 MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	17:30-19:00

	6.10.2020
	Turniej piłki nożnej dziewcząt kl. IV-VIII
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	boisko
	11.00-13.00

	6.10.2020
	Sekcja sportowa
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:00 – 18:45

	6.10.2020
	Sekcja sportowa
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:45 – 19:45

	6.10.2020
	Zajęcia Aqua fitness
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	19:15 – 20:00

	6.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	16:30 – 17:45

	6.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	15: 00 – 16:15

	6.10.2020
	Zawody pływackie „Złota Rybka”
	Szkoła Podstawowa w Jaksicach
	Basen CKiS
	11:00-12:00

	7.10.2020
	Test Coopera na rowerach stacjonarnych
	PSONI Koło w Miechowie
	PSONI Koło w Miechowie
	8.00-15.00

	7.10.2020
	Turniej piłki nożnej chłopców(kl. IV-VIII)
	SP nr 1- Miechów
UKS ”Herkules”
	boisko
	11.00-13.00

	7.10.2020
	Zajęcia sportowe
	 MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	16:00-17:30

	7.10.2020
	Zajęcia sportowe
	 MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	17:30-19:00

	7.10.2020
	Zajęcia sportowe
	 MKS Pogoń Miechów
	Stadion MKS Pogoń
	18:00-19:30

	7.10.2020
	Maraton Zdrowia
	Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Gryf” w Miechowie
	Trasa rowerowa
	11:00

	7.10.2020
	Pływanie korekcyjne dla dorosłych
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:00 -19:00

	7.10.2020
	Pływanie korekcyjne dla dorosłych
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	19:00 – 20:00

	7.10.2020
	Pływanie korekcyjne dla dorosłych
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	20:00 – 21:00

	7.10.2020
	Sekcja sportowa
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	18:00 – 19:30

	7.10.2020
	Zajęcia Aquafitness
	CKiS w Miechowie
	Kryta Pływalnia
	19:15 – 20:00

	7.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	14:45 – 16:00

	7.10.2020
	Zajęcia taneczne
	CKiS w Miechowie
	Sala fitness na krytej pływalni
	16:10 – 17:25

	7.10.2020
	Biegiem po zdrowie
	Szkoła Podstawowa w Jaksicach
	Sala gimnastyczna SP Jaksice
	13:40-14:40


